附件2

抛绣球项目介绍

每队7人组成，1男1女两名队员在指定位置抛绣球（发排球，1人发三个排球），4人抓住长、宽各1.5米的桌布的4个角，在指定位置后接住抛过来的绣球（发过来的排球），然后有1名队员将接住的绣球放到指定位置上，整个过程球不能落地。如发、接、送过程中球有落地情况，本次按失败计算。

成绩计算：按成功次数计算，如成功次数相等，则按完成时间计算成绩。
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